
あなたのまちの
住みかえ相談室

住み慣れた自宅でずっと暮らしたいーそれは誰もが願うことです。でも、もし将来の暮らしに不安
を感じたら？　介護が必要になって一人暮らしが難しくなったら？　在宅介護を受けていても、ご
家族の負担が大きくなって続けることが難しくなってきたら？　そんな「いつか」に地域の高齢者
住宅（老人ホーム）への住みかえが安心・安全な暮らしの継続のための選択枝になるかもしれません。
　また元気な「いま」のうちに暮らしを整理して、より安心で便利な住みかえを「いまのうち」か
ら選ぶ方もいらっしゃいます。自分らしい暮らしを続けるための前向きな住みかえということもあ
るのです。
　相談室では、高齢者住宅の住みかえの費用のご不安からご希望に合うホームの選び方まで、専門
家が一人お一人のご質問にお応えします。

お元気な「いま」、「いつか」のために、知っておく 無 料

地元で活動している専門家がお答えします。

毎月の総額費用はどれ
ぐらいになる？

体調や介護度が変化しても、
最後まで住み続けられる？

種類がいろいろありますが、その違いはどこにあるのか？

日　時　　６月２６日（金）　７月３１日（金）　　
　　　　　①１３：００～ ②１４：００  ③１５：００～
　　　　　　※事前予約制（ご希望の時間をお伝えください。）

場　所　　まちの保健室
　　　　　　　※当日は、お飲物を準備してお待ちしております。
　　　　　　　※地域のホームパンフレット等をご自由にお持ち帰りいただけます。

特　典　　ご希望のお住まい無料見学（お食事付）ご案内
　　　　　　※個別でも複数組でも可能。見学日をご相談ください。

お問い合わせ・お申込み先

ハピネスモア住みかえ相談室

　０８０ー５４０２－４３４２

主催：ハピネスモア住みかえ相談室
協力：あおばアドボケートネットワーク
　　　まちの保健室


